FORTALECIENDO HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

n CONOCIENDO
NUESTRAS EMOCIONES

¢SABIAS QUE LAS EMOCIONES NOS DAN INFORMACION
SOBRE LO QUE NECESITAMOS?

Por eso, cuando somos conscientes de nuestras emociones,
podemos tomar mejores decisiones.
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PERO, ;: COMO PUEDO SABER COMO ME SIENTO?

| EL MEDIDOR EMOCIONAL PUEDE
AYUDARTE

ENERGIA

Reconocer tus emociones es
indispensable para

autogestionarlas de manera
saludable.

Asi, podras cumplir tus objetivos y acompaiar mejor a tus estudiantes.
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