:COMO ORGANIZAR
MEJOR MIS TIEMPOS?




Juana es docente y necesita
desarrollar varias tareas al mismo
tiempo, esta preocupada, se
encuentra confundida, no sabe
cémo hacer para que le rinda el
tiempo, ni cdmo describir lo

que se siente, sélo sabe
que reniega mucho al no
lograr organizarse.




Reconocer la emocion:

La emocidn que siente Juana en este momento
puede ser la rabia, importante emocién que
aparece ante situaciones que consideramos
como injustas o también, como consecuencia
de mucho cansancio.

Puede servirnos
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Organizacion del tiempo
segun la Matriz Eisenhower:

o Hacer una lista con todas las
que realizas en tu dia a dia

Separar las tareas que irén
en cada cuadrante

Completar la tabla

Q0 O

Analizar y planificar




Matriz de Eisenhower:

Urgente No urgente
actividades actividades
Importante que debemos que debemos

hacer planificar

actividades actividades
que debemos que debemos
delegar desechar

No
Importante




Conclusion:

Al elegir, Juana, las actividades
qgue necesita hacer directamente y
armar un horario para realizarlas,
podra estar mejor organizada

y en poco tiempo disminuira su
cansancio, asi como su fastidio, lo
que le permitira ademas algunos
momentos de descanso.




